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和久田ミカ「叱るより聞くで

うまくいく子どもの心のコ

ーチング」角川書店 2016 

（保護者向け。保護者よりも

質の高い関わりをするため

に。マンガや短い文章で分か

りやすく解説）。 

げんき編集部 「げんき」エイデ

ル研究所 隔月発売（購読申し込

みはホームページ） 

（子どもの尊重、ポジティブな言

葉、生活のスキルを伝える等、関

わりの演習用のワークシートと、

その使い方を連載中） 

 岸見一郎「叱らない子育

て」学研、2015 

（コーチングもカウンセリ

ングも参考になるが、アド

ラー心理学を根底にした本

も、専門職として読んでお

きたい） 

谷益美「リーダーのため

のファシリテーションス

キル」すばる舎 2014 

（仕事は対話力。そこに

いる誰もがワクワク話せ

るチームをつくるために

活用できる内容） 
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掛札逸美、保育者のための心

の仕組みを知る本 ストレス

を活かす 心を守る 2017 ぎ

ょうせい （対人支援の職務

によるストレスを、どんな風

に活かしていけばいいか。保

育者のために書かれた本） 

渡辺奈都子「人間関係をしなやか

にする  たったひとつのルール 

はじめての選択理論」 ディスカ

ヴァー・トゥエンティワン、2012

（相手が変わらないとイライラ

している人に。スルー力を身につ

けられる本。物語型の人向け） 

小原真知子ら「医療・福祉

現場のコミュニケーション 

コーチング思考で人を理解

するための２５の事例」三

輪書店 2015（園内の人間関

係を良くするＱ＆Ａ） 

加藤俊徳「脳が知ってい

る怒らないコツ」かんき

出版 2016（すぐ怒鳴る人

の対処に困っている人

や、自分の怒る習慣を変

えたい人に） 
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井桁容子「ていねいなまなざ

し」でみる乳幼児保育 2005 

（深い人間性と知性で、子ど

もの内面をていねいに読み

取る井桁ワールド） 

中島久美子 「子どもを信じて待

つ保育」（森のようちえんピッコ

ロホームページより購入） 

（エッセイを読むと、むやみに指

導ができなくなってしまう） 

「対話」から生まれる乳幼

児の学びの物語: 子ども主

体の保育の実践と環境 

2016 大豆生田 啓友（子ど

もの写真から保育者の視線

を変える） 

子育て支援ひだまり通信 

高山静子 チャイルド本

社 2010（大人には理解し

がたい 012 歳の発達がわ

かると、「ダメ」が減る） 
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今井 寿美枝「がまんする力」

が育つ保育: 河添理論の保育

実践パート 3  2016 

 （「はう運動遊び」、「生活と

遊び」で育つ子どもたちも

有。この 3冊は超お薦め） 

一松 麻実子 人と関わる力を伸

ばす―社会性が幼い子への援助

法 鈴木出版 2002 

（鈴木出版の発達障害の理解と

療育に関する本は、乳幼児の保育

に活用できる） 

湯汲  英史 子どもが伸び

る関わりことば 26―発達が

気になる子へのことばかけ

鈴木出版 2006 （「切り替

えことば」もある。発達協

会の研修や冊子も、関わり

の参考に） 

 

市橋秀夫「パーソナリテ

ィ障害(人格障害)のこと

がよくわかる本」講談社、

2006（理不尽な苦情に、

保育者が疲弊したり、振

り回されないために） 

https://www.amazon.co.jp/%E3%83%91%E3%83%BC%E3%82%BD%E3%83%8A%E3%83%AA%E3%83%86%E3%82%A3%E9%9A%9C%E5%AE%B3-%E4%BA%BA%E6%A0%BC%E9%9A%9C%E5%AE%B3-%E3%81%AE%E3%81%93%E3%81%A8%E3%81%8C%E3%82%88%E3%81%8F%E3%82%8F%E3%81%8B%E3%82%8B%E6%9C%AC-%E5%81%A5%E5%BA%B7%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%96%E3%83%A9%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E7%89%88-%E5%B8%82%E6%A9%8B/dp/4062594080/ref=sr_1_3?ie=UTF8&qid=1500165610&sr=8-3&keywords=%E4%BA%BA%E6%A0%BC%E9%9A%9C%E5%AE%B3
https://www.amazon.co.jp/%E4%BA%BA%E9%96%93%E9%96%A2%E4%BF%82%E3%82%92%E3%81%97%E3%81%AA%E3%82%84%E3%81%8B%E3%81%AB%E3%81%99%E3%82%8B-%E3%81%9F%E3%81%A3%E3%81%9F%E3%81%B2%E3%81%A8%E3%81%A4%E3%81%AE%E3%83%AB%E3%83%BC%E3%83%AB-%E3%81%AF%E3%81%98%E3%82%81%E3%81%A6%E3%81%AE%E9%81%B8%E6%8A%9E%E7%90%86%E8%AB%96-%E6%B8%A1%E8%BE%BA-%E5%A5%88%E9%83%BD%E5%AD%90/dp/4799312650/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1500169138&sr=1-1&keywords=%E4%BA%BA%E9%96%93%E9%96%A2%E4%BF%82%E3%82%92%E3%81%97%E3%81%AA%E3%82%84%E3%81%8B%E3%81%AB%E3%81%99%E3%82%8B+%E3%81%9F%E3%81%A3%E3%81%9F%E3%81%B2%E3%81%A8%E3%81%A4%E3%81%AE%E3%83%AB%E3%83%BC%E3%83%AB
https://www.amazon.co.jp/%E5%8F%B1%E3%82%8B%E3%82%88%E3%82%8A%E8%81%9E%E3%81%8F%E3%81%A7%E3%81%86%E3%81%BE%E3%81%8F%E3%81%84%E3%81%8F-%E5%AD%90%E3%81%A9%E3%82%82%E3%81%AE%E5%BF%83%E3%81%AE%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%83%81%E3%83%B3%E3%82%B0-%E4%B8%AD%E7%B5%8C%E3%81%AE%E6%96%87%E5%BA%AB-%E5%92%8C%E4%B9%85%E7%94%B0-%E3%83%9F%E3%82%AB/dp/4046017309/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1501709769&sr=1-1&keywords=%E5%8F%B1%E3%82%8B%E3%82%88%E3%82%8A%E8%81%9E%E3%81%8F%E3%81%A7%E3%81%86%E3%81%BE%E3%81%8F%E3%81%84%E3%81%8F%E5%AD%90%E3%81%A9%E3%82%82%E3%81%AE%E5%BF%83%E3%81%AE%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%83%81%E3%83%B3%E3%82%B0
https://www.amazon.co.jp/%E4%BF%9D%E8%82%B2%E8%80%85%E3%81%AE%E3%81%9F%E3%82%81%E3%81%AE%E5%BF%83%E3%81%AE%E4%BB%95%E7%B5%84%E3%81%BF%E3%82%92%E7%9F%A5%E3%82%8B%E6%9C%AC-%E3%82%B9%E3%83%88%E3%83%AC%E3%82%B9%E3%82%92%E6%B4%BB%E3%81%8B%E3%81%99-%E5%BF%83%E3%82%92%E5%AE%88%E3%82%8B/dp/4324103461/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1500169070&sr=1-1&keywords=%E6%8E%9B%E6%9C%AD%E9%80%B8%E7%BE%8E
http://www.amazon.co.jp/%E5%AD%90%E8%82%B2%E3%81%A6%E6%94%AF%E6%8F%B4-%E3%81%B2%E3%81%A0%E3%81%BE%E3%82%8A%E9%80%9A%E4%BF%A1-%E9%AB%98%E5%B1%B1%E9%9D%99%E5%AD%90/dp/4805401729/ref=pd_sim_b_42?ie=UTF8&refRID=02SMZCQV1NMHY4BMCQ2J
https://www.amazon.co.jp/%E5%8F%B1%E3%82%89%E3%81%AA%E3%81%84%E5%AD%90%E8%82%B2%E3%81%A6-%E3%82%A2%E3%83%89%E3%83%A9%E3%83%BC%E3%81%8C%E6%95%99%E3%81%88%E3%82%8B%E8%A6%AA%E5%AD%90%E3%81%AE%E9%96%A2%E4%BF%82%E3%81%8C%E5%AD%90%E3%81%A9%E3%82%82%E3%82%92%E5%8B%87%E6%B0%97%E3%81%A5%E3%81%91%E3%82%8B-%E3%81%A0%E3%81%8B%E3%82%89%E3%82%84%E3%82%8B%E6%B0%97%E3%81%8C%E8%82%B2%E3%81%A4-%E5%B2%B8%E8%A6%8B-%E4%B8%80%E9%83%8E/dp/4058004428/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1500192343&sr=8-1&keywords=%E5%8F%B1%E3%82%89%E3%81%AA%E3%81%84%E5%AD%90%E8%82%B2%E3%81%A6%E5%B2%B8%E8%A6%8B%E4%B8%80%E9%83%8E
https://www.amazon.co.jp/%E3%81%92-%E3%82%93-%E3%81%8D-%E7%AC%AC158%E5%8F%B7-%E5%9C%92%E3%81%A8%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E3%82%92%E3%82%80%E3%81%99%E3%81%B6-%E9%9D%9E%E8%AA%8D%E7%9F%A5%E7%9A%84%E8%83%BD%E5%8A%9B%E3%81%AE%E6%BA%90%E3%82%92%E6%8E%A2%E3%82%8B/dp/4871685926/ref=pd_sbs_14_2?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=B1YMQH8C4837B5T3SN8J
https://www.amazon.co.jp/%E5%AD%90%E3%81%A9%E3%82%82%E3%81%8C%E4%BC%B8%E3%81%B3%E3%82%8B%E9%96%A2%E3%82%8F%E3%82%8A%E3%81%93%E3%81%A8%E3%81%B026_%E7%99%BA%E9%81%94%E3%81%8C%E6%B0%97%E3%81%AB%E3%81%AA%E3%82%8B%E5%AD%90%E3%81%B8%E3%81%AE%E3%81%93%E3%81%A8%E3%81%B0%E3%81%8B%E3%81%91-%E6%B9%AF%E6%B1%B2-%E8%8B%B1%E5%8F%B2/dp/4790271900/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1500165708&sr=8-1&keywords=%E9%96%A2%E3%82%8F%E3%82%8A%E3%81%93%E3%81%A8%E3%81%B0
https://www.amazon.co.jp/%E3%80%8C%E5%AF%BE%E8%A9%B1%E3%80%8D%E3%81%8B%E3%82%89%E7%94%9F%E3%81%BE%E3%82%8C%E3%82%8B%E4%B9%B3%E5%B9%BC%E5%85%90%E3%81%AE%E5%AD%A6%E3%81%B3%E3%81%AE%E7%89%A9%E8%AA%9E-%E5%AD%90%E3%81%A9%E3%82%82%E4%B8%BB%E4%BD%93%E3%81%AE%E4%BF%9D%E8%82%B2%E3%81%AE%E5%AE%9F%E8%B7%B5%E3%81%A8%E7%92%B0%E5%A2%83-Gakken%E4%BF%9D%E8%82%B2Books-%E5%A4%A7%E8%B1%86%E7%94%9F%E7%94%B0-%E5%95%93%E5%8F%8B/dp/4054064183/ref=pd_bxgy_14_img_2?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=T9PGEYC2JH12XG9ZH2RB
https://www.amazon.co.jp/%E3%80%8C%E3%81%8C%E3%81%BE%E3%82%93%E3%81%99%E3%82%8B%E5%8A%9B%E3%80%8D%E3%81%8C%E8%82%B2%E3%81%A4%E4%BF%9D%E8%82%B2-%E6%B2%B3%E6%B7%BB%E7%90%86%E8%AB%96%E3%81%AE%E4%BF%9D%E8%82%B2%E5%AE%9F%E8%B7%B5%E3%83%91%E3%83%BC%E3%83%883-%E4%BB%8A%E4%BA%95-%E5%AF%BF%E7%BE%8E%E6%9E%9D/dp/4272412280/ref=pd_sim_14_2?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=KVZ33F28EWXVBC2RS8V5
https://www.amazon.co.jp/%E4%BA%BA%E3%81%A8%E9%96%A2%E3%82%8F%E3%82%8B%E5%8A%9B%E3%82%92%E4%BC%B8%E3%81%B0%E3%81%99_%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E6%80%A7%E3%81%8C%E5%B9%BC%E3%81%84%E5%AD%90%E3%81%B8%E3%81%AE%E6%8F%B4%E5%8A%A9%E6%B3%95-%E4%B8%80%E6%9D%BE-%E9%BA%BB%E5%AE%9F%E5%AD%90/dp/4790271668/ref=pd_sim_14_1?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=A3XTD7M5JRDZ18B0HHBD
http://mori-piccolo.jp/?p=42
https://www.amazon.co.jp/%E3%80%8C%E3%81%A6%E3%81%84%E3%81%AD%E3%81%84%E3%81%AA%E3%81%BE%E3%81%AA%E3%81%96%E3%81%97%E3%80%8D%E3%81%A7%E3%81%BF%E3%82%8B%E4%B9%B3%E5%B9%BC%E5%85%90%E4%BF%9D%E8%82%B2-%E4%BA%95%E6%A1%81-%E5%AE%B9%E5%AD%90/dp/4577811685/ref=sr_1_3?ie=UTF8&qid=1500165260&sr=8-3&keywords=%E4%BA%95%E6%A1%81%E5%AE%B9%E5%AD%90
https://www.amazon.co.jp/%E4%BA%BA%E9%96%93%E9%96%A2%E4%BF%82%E3%81%8C%E6%A5%BD%E3%81%AB%E3%81%AA%E3%82%8B%E5%8C%BB%E7%99%82-%E7%A6%8F%E7%A5%89%E7%8F%BE%E5%A0%B4%E3%81%AE%E3%82%B3%E3%83%9F%E3%83%A5%E3%83%8B%E3%82%B1%E3%83%BC%E3%82%B7%E3%83%A7%E3%83%B3-%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%83%81%E3%83%B3%E3%82%B0%E6%80%9D%E8%80%83%E3%81%A7-%E3%82%92%E7%90%86%E8%A7%A3%E3%81%99%E3%82%8B%E3%81%9F%E3%82%81%E3%81%AE25%E3%81%AE%E4%BA%8B%E4%BE%8B-%E5%B0%8F%E8%96%97-%E7%9C%9F%E7%9F%A5%E5%AD%90/dp/4895905357/ref=sr_1_10?ie=UTF8&qid=1500412427&sr=8-10&keywords=%E5%8C%BB%E7%99%82%E7%A6%8F%E7%A5%89%E7%8F%BE%E5%A0%B4%E3%81%AE
https://www.amazon.co.jp/%E8%84%B3%E3%81%8B-%E7%9F%A5%E3%81%A3%E3%81%A6%E3%81%84%E3%82%8B-%E6%80%92%E3%82%89%E3%81%AA%E3%81%84%E3%82%B3%E3%83%84-%E5%8A%A0%E8%97%A4-%E4%BF%8A%E5%BE%B3/dp/4761272112/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1500680494&sr=8-1&keywords=%E6%80%92%E3%82%89%E3%81%AA%E3%81%84%E3%82%B3%E3%83%84
https://www.amazon.co.jp/%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%80%E3%83%BC%E3%81%AE%E3%81%9F%E3%82%81%E3%81%AE-%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%B7%E3%83%AA%E3%83%86%E3%83%BC%E3%82%B7%E3%83%A7%E3%83%B3%E3%82%B9%E3%82%AD%E3%83%AB-%E8%B0%B7-%E7%9B%8A%E7%BE%8E/dp/4799103334/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1501709930&sr=1-1&keywords=%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%80%E3%83%BC%E3%81%AE%E3%81%9F%E3%82%81%E3%81%AE%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%B7%E3%83%AA%E3%83%86%E3%83%BC%E3%82%B7%E3%83%A7%E3%83%B3%E3%82%B9%E3%82%AD%E3%83%AB

